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Kollagen Peptide normalisieren
Aminosaurenhaushalt bei Sportlern

Leistungssportler haben einen héheren Umsatz an
Aminosduren. Lange Zeit war umstritten ob Sport-
ler auch einen héheren Bedarf an Aminoséduren und
Eiweill haben oder nicht. Im Zeitraum von 1991-
2011 untersuchte das Institut SALUTO Insgesamt
29.800 Sportler aus verschiedenen Sportarten. Unter-
sucht wurde dabei der Gehalt und das Profil der Amino-
sauren innerhalb der roten Blutzellen. Rote Blutzellen
sind das erste Kérperkompartiment, welches einer-
seits leicht verflgbar ist, und anderseits Rickschlisse
zuldsst auf den Versorgungszustand der anderen Kor-
perkompartimente.

Dabei fand man heraus, dass sehr viele Sportler die
Mediane fur eine optimale Aminosauren Versorgung
nicht erreichten und oft erheblich unter den optimalen
Werten lagen. Vermutlich wird von Sportlern ein gré-
Rerer Teil der Aminosauren als Energiequelle genutzt
als bisher angenommen. Eine allgemeine zuséatzliche
Zufuhr von Aminosauren nach den DGE Richtlinien
konnte diesen Zustand nicht verbessern. Die Athle-

ten erhielten daher Uber 3 Monate lang taglich eine
individuelle Menge (30-70 g/Tag) an Kollagenpeptiden
(angereichert mit BCAA) angepasst an ihren Bedarf,
Belastung, Kérpergewicht etc. Dadurch lie} sich in
allen Fallen das Aminosaure-Profil in den roten Blut-
zellen optimieren und die Mediane aller Aminosauren
wurden erreicht.

Diese Untersuchungen zeigen, dass Sportler oft eine
suboptimale Versorgung mit Aminosauren haben.
Kollagenpeptide angereicht mit BCAA sind eine pro-
bate EiweiRquelle, die es ermdglicht, diese Unterver-
sorgung der Sportler zu beheben und ein optimales
Aminosaure-Profil in dem Kompartiment der roten
Blutzellen und vermutlich auch in anderen Kérperkom-
partimenten wieder herzustellen.
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Abb. 1 Erythrozytire Aminosduregehalte bei 5.750 Sportlern mit oder ohne
Ndhrstofftherapie (Kollagenpeptide 30-70 g/Tag) und nach Aminosduren-

supplementierung nach DGE-Richtlinien



